La Gazette
des Possibles

Le journal de quartier de la Maison Folie
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que ['argent n'ait rien a voir dans cette histoire. Se'Mons est un projet citoyen qui bénéficie du

budget participatif de la Ville de Mons et cela nous semblait donc logique de s'établir a la P'tite

Maison Folie".

dans le GT Jardin pour créer des synergies avec Se'Mons. "On a les semences, on les distribue

on essaye devmettre en place que certaines personnes prennent et raménent aussi des

semence ,,,. is cela ne doit pas exclure les gens qui ne font qu'en prendre. On est |a sur place

protection de la société." Pour ce lieu, dans cette bulle, elle pense qu'il serait bénéfique d'aller

encore plus loin

po 7/

classes qui-r 1 as acces au vert."
y P

Il s'est porté volontaire en tant que délégué du fait qu'il se sent a 'aise avec |e
fait de répondre par exemple aux questions des concitoyens. Il trouve que le

concept d'aider les artistes et d'ainsi faire vivre le quartier autrement est une

bonne idée, donc une bonne initiative proposée de la part du projet Maison

Folie.




oi dés 'enfance, 3 5ou 6 ans. Je

chantais dans un€ chorale. A €poqueé, je méclatais a mimer les
chansons pour le pianiste. On me surnommait Jim comme Jim
Carrey... Et le nom es m. Je crois que c'est 1a que tout

t resté : Dr Dji
a commence. J'ai ensuite composé et écrit pour l'église et
découvert le rap. Vers 14 ans, je mé suis essayé
de morceaux et je suis

tombé amoureux dela
aking, ingénierie sonore... A cette période, jal da
ket a cause d'une ar

ythmie cardiaque. Toute
s dans le sport, je lai

n petit groupe, et '

, devenir artiste *
La musique est montée en m

parallélement, j'al
4 |la composition

| technique: beatm
abandonner & bas

| I'énergie qué je mettai
musique. J'ai formé u
ntiere. Je n'al jamais arrété.

parte

Aot i sooatrdet prer 5o
e = ande soe?: ama |ngnd’ du GT Musique. Elle est bien plus
.t r pour moi, c'est comme une maman. Elle nous
Hiids c;u =t gans ?oser de questions. C'est elle qui nous a
o Pout £ t-shirts d'Open the Doors. Merci a elle d'é '

et d’avoir un grand coeur. e d'étre qui elle
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Pour repenser notre rapport au vivant

L’arrestation récente et controversée de Paul Watson,
cofondateur de la Sea Shepherd, a permis d’évoquer, a
large audience, les débats relatifs a la défense des
droits des animaux et de Uenvironnement. Accusé de
méthodes jugées radicales, cet activiste de la
protection des mondes marins et de la biodiversité
incarne pourtant un combat des plus actuels, essentiel,
bien gu’inconfortable : la remise en question de la
domination systématique des humains sur d’autres
espéces animales, appelée “spécisme”. ;

Par ailleurs, que signifie étre “radical” ? L’utilisation de
ce terme semble, a tort, systématiquement connoté
négativement. Mais, s’il s’agit de refuser la destruction
de la biodiversité, de dénoncer une forme d’injustice
massive concernant les animaux ainsi que de s’opposer
a un systéme d’exploitation destructeur pour le vivant,
s’agit-t-il réellement d’'un mouvement extréme, ou
plut6t nécessaire ? Nécessaire, mais certes en rupture
avec le traditionalisme, il est une réponse a une maniére
d’appréhender le monde qui fait preuve d’indifférence
face a l'urgence environnementale, la souffrance
animale et la destruction irréversible. Bien que
controversées, ces méthodes sont donc motivées a des
fins de protection du vivant, ainsi que pour dénoncer un
systéme aveugle face a l'urgence écologique et éthique.

Opposé au spécisme, l’antispécisme se dresse comme
un mouvement politique et moral rejetant la domination
humaine et la hiérarchie arbitraire de considération
morale attribuée aux espéces animales. Il pose des
interrogations telles que “pourquoi la vie d’un chien ou

d’un chat semble étre, & nos yeux, plus précieuse que
celle d’une vache ou d’un.mouton?” par exemple. Il

“. apparait pourtant évident que toutes ces espéces

animales citées soient sensibles a la douleur, mais,
certaines d'entre elles sont, dans nos sociétés,
exploitées et tuées sans considération, et 3 des fins
diverses. Ainsi, ces classifications ancrées dans nos
sociétés semble légitimer Uexploitation massive de
certains étre vivants doués de sensibilité plus que

. d’autres, a des fins alimentaires, vestimentaires, de

loisir, etc., condamnant alors ces animaux a des
intéréts économiques et traditions humaines. Alors, le
véganisme s’illustre comme une réalisation concrete de
ces idées, a la fois éthiques et environnementales. 1l
s’agit d’un mode de vie basé sur le fait d’éviter, autant

gu’il en est possible de le faire, de consommer des
produits issus de Uexploitation animale, ou testés sur
des animaux.

L’activisme de terrain et la radicalité (prendre le
probléme a sa racine) n’est évidemment pas l'unique
solution pour défendre le vivant. Qu’il s’agisse de
s’informer, sensibiliser son entourage, adopter un mode
de vie conscient, responsable et repenser notre mode
de consommation personnel sur nos choix quotidiens,

sont des moyens concrets, simples et accessibles pour :

contribuer & ces problématiques. Il s’agit alors
d’affirmer que la souffrance animale et la destruction de
la planéte ne sont pas inévitables. Chaque geste
compte, et permet ainsi d'ceuvrer pour un avenir plus
durable, juste et porteur d’espoir, qui apparait comme
bénéfique a tous les étres vivants.

Jaehrys Bn
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En ce t_Jébut d'année 2024‘, I'équipe Latitude Jeunes Mons-Wallonie Picarde a pris
connaissance d'un appel a projet nommé « JUMP! ».
Celui-ci a pour volonté de favoriser I'inclusion économique et/ou culturelle d'un
%K » public précaire dans différents centres de vacances en Belgique.

°
Nous avons donc rendu notre candidature et le 24 avril 2024 nous avons été
sélectionné ainsi que 16 autres lauréats.
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rmettre a 10 enfants demandeur.euse.s d asile

i i 2 ron
de participer aux plaines que nous organisons a Mo:;lsj(t:res
de maniére gratuite et a titre égal par rapport aux

enfants. (4 semaines au total)

A Par semaine, pe

1 « Inclure des parents et/ou des jeunes demandeur.euse.s

d’asﬂe dans I'organisation de Ia plaine afin de favoriser une
démarche sociale et inclusive.

emaine sur le théme dela

aali 3 3 animations par s s
3‘ Réaliser 2 2 biliser le public récurrent de

diversité culturelle afin de sensi
nos centre de vacances.

4. Réaliser une exposition photo retracant le parcours du projet et parlant des valeurs qui I'entourent.

Fedasil Mouscron nous a semblé étre le partenaire idéal pour cette opération
( /// car leurs missions concordent avec I'idée globale du projet.
Trois jeunes demandeur.euse.s d'asile nous ont rejoints afin de découvrir
le quotidien d'un.e animateur.trice. ll.elles étaient accompagné.e.s par des
volontaires breveté.e.s et I'équipe permanente de Latitude Jeunes Mwp, ce

qui permettait un accompagnement et une aide directe en cas de difficulté
rencontrée sur le terrain.

Le projet a beaucoup ému les parents participant.es. C'était un réel bonheur pour eux de voir leurs enfants
s'épanouir en dehors du centre Fedasil, voici quelques témoignages :
P e N
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Ma coordinatrice et moi-méme sommes a initiative du
projet « JUMP ! ». J'ai été chargé du suivi lors c.le nos ,c:e|:1tres
de vacances & Mouscron, ainsi que de la logistique liée a la
pérennisation du projet. .
Pour me présenter un peu, j'ai 25 ans, et cela fait 2 ans que
je suis devenu permanent dans I’équipe Latitude Jeunes
Mwp. J'organise les centres de vacances a Mouscron et
mene des projets d’animation dans les écoles sur les
thématiques de I'écologie, des addictions et de la
sécurité routiére.

Dans le cadre de mes missions, j'ai également eu la
possibilité de me joindre & un projet que vous connaissez
tres bien : celui de la Maison Folie.

Accompagné de mon ancienne collégue Isabelle, de
Marie et d’Oscar, nous avons développé le groupe de
travail jeunesse, dont a émergé Belle Min.

Je suis donc maintenant facilitateur de ce groupe, etnous
travaillons & la création d’une ASBL pour encadrer cette initiative et la porter le

plus loin possible.

Le projet s’est cloturé par le montage d’une exposition photo retracant I'histoire du projet. Nous y parlons
des bienfaits de la diversité culturelle pour notre société et de I'impact de celui-ci pour les enfants et
parents demandeur.euse.s d’asile.

L'exposition pouvait étre visitée lors de la cléture des plaines
d’automne a Mouscron, a Fedasil pour les résidents, a la
P’tite Maison Folie afin d’ouvrir I'exposition a un public plus
large et finalement dans les Locaux Solidaris Frameries
pour le personnel.

Les véritables acteurs du projet sont les volontaires de
Latitude Jeunes, sans qui tout cela aurait été impossible.
Durant 4 semaines, ils ont animé et accompagné les enfants
dans chaque nouvelle journée. Cela a parfois été facile, parfois
moins, mais ils ont tenu bon avec une énergie débordante et
de trés chouettes idées d’animations.

A travers cet article, tout comme l'exposition, j'aimerais les
remercier pour leur travail et leur engagement.
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Vous aussi vous avez froid a la maison ? Vous en avez marre de voir la facture d'éne.rgie
‘ exploser ? Voici quelques p'tits tips pour régler ces problémes ! Et si vous les connaissez déja,
un rappel n’est jamais de trop ! I l | 1 I ‘
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Baissez votre thermostat, enfilez un pull 1.0 4 ‘
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Le chauffage représente en hiver 66%
saviez-vous que baisser d’un seul degr

la consommation d’énergie d’un foyer | Mais J { ‘
é réduit de 7% cette consommation ?

“Autres informations : La tem
les chambres, on peut se co
pas a maintenir la températ

pérature idéale dans les piéces de vie est de 19°C. Dans

ntenter d’un 16 ou 17°C et durant votre absence n’hésitez
ure a 16°C dans votre maison. N [ (M ‘

1 e [ ‘ [

= S5 Laissez libre vos chauffages ! ‘
’ Evitez d’entraver la diffusion de la chaleur de vos radiateurs. Pas de rideaux ou de
tablettes devant. | l | ‘ £ N
=3 I~ B l l
Attention a I'eau chaude ! l I
t I
Régler son chauffe-eau entre 55°C et 60 °C plutét qu’a 80 °C réduira de 30% votre

consommation. Pour réduire davantage votre consommation d’énergie : n’hésitez pas
a entourer le ballon d’eau et les tuyaux avec un isolant, et évitez les bains. ..

l T l : -
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N’oubliez pas votre chaudiére ! gy | {

Une chaudiére mal-entretenue peut entrainer une surconsommation de 10 3 12
l I l . 0. 5

| i

|
Retenez la chaleur a l'intérieur de votre logement

4 Fermer les volets ou rideaux la nuit, placez des boudins sous les portes d’entrée, du
| garage ou de la cave. De méme, pensez économiquement, les couloirs n‘ont que peu
s oA ~ 7’ - l v
d’intérét d'étre chauffés. |

|
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: Mangez de saison ! :
| | | |

On le sait : hiver n’est stirement pas la saison qui offre le plus de diversité mais rien
de tels que les soupes et plats chauds typiques de cette saison pour se réchauffer.

l M e 4 e il | ! o

Gaufre (20/4 - 20/5)

defroid, ancre-tol

isirs des sens et
e douceur
ment Sonde et

En ces MoIs

dans les p\a
soisala recherche d

grace aton tempera

Cupcake (22/6 - 22/7)

Cet hiver, mets en avant ton
cOté tendre et protecteur
afin d’offrir a tes proches
douceur et attentions.

a emp
0 op
C ex\
. e
eur .
, {ousS
reflete’ 503: lité pour eussif
de ta pers®
tes objectifs

W Meringue (21/1-19/2)

Ta limite ne se situe pas aux
nuages gris de I'hiver. Ta nature
inventive et originale te permet
de t'élever au-dessus des conventions avec
une touche de fantaisie afin de repousser

tes limites.

Cannelé (21/3 - 19/4)

Cet hiver, telle la cuisson
maitrisée du cannelé, trouve
comment canaliser ton
énergie pour atteindre un
résultat raffiné et durable.

Macaron (21/5-21/6)

Malgré I'absence de lumiére,
profite des couleurs et saveurs
de la saison pour susciter la
curiosité et faire de nouvelles
expériences.

Tiramisu (23/7 - 22/8)

Durant ces mois glacials, ton
caractere riche et intense
comme le café enveloppe de
maniére élégante ta générosité tout en
laissant une empreinte inoubliable.

Madeleine (22/9 - 23/10)
Z=>> En cette période festive, to'n go‘ﬂt
pour I’harmonie, ta capacite a
évoquer tendrement la nostalgle,
et le plaisir des souvenirs partages
seront appréciés tout comme ta
douceur et ta délicatesse naturelle.

Eclair au chocolat (23/11 - 22/12)

Lair glacial de ces mois n’atteint
pas ton enthousiasme et ton
esprit aventureux. Tu
aimes savourer chaque
instant avec passion et
intensité.

Malgré la morosité du ciel, tu persévéres a
apprécier les plaisirs simples mais savoureux
tout en cherchant une structure et une
stabilité dans chaque aspect de ta vie.

Malgré la brise hivernale, ta sensibilité
et ton intuition naturelle te permettent
de chercher la douceur et I'évasion
dans un monde riche en émotions.
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>° @ 3= L ENV;E DE REJOINDRE LE REPAIR DONS DE BOUTS DE TISSUS
| . CAFE ? Recherche chutes, coupons de

Le Repair Café de Mons a besoin tissus a déposer a la Maison
de toi pour réparer différents Folie pour confectionner plumier,
types d'objets (pour éviter de tote bag, tablier..
les jeter), pour le En effet, les enfants de 1’école
montage/démontage, pour faire du dehors du Petit Marais seront
l'accueil, pour 1'encodage des heureux de les utiliser lors de
données, pour tenir le bar ... leur « atelier couture a 1la
ou pour boire un café @ ! machine » avec Esther.
Bénévolat - ambiance cool et
solidaire - possibilité de
suivre des formations Un espace de partage et d’échange
techniques. Contacte nous a la Maison Folie ! Et si la
sur repaircafemons@gmail.com Maison Folie devenait un point de

rencontre pour ceux qui cherchent
un habitat partagé ou une

rl,vc,u.c cL 2space abs aLL’

28 Jﬁ%J 1015 SOS VETEMENTS POUR HOMMES ET colocation ? Nous proposons de
ECk Czu( 3 VETEMENTS CHAUDS ! créer un tableau de petites
‘U?L g FEV 2025 ’ La Boutique c’est cadeau fait un annonces mettre en relatign des
ARU+'KU : 1S MAR ZOE; i&i appel & dons de vétements pour personnes en quéte d’un lieu ou
&X = y 18%% 230 g)%\~ﬂmpu 67—f1uﬁqke, hommes et vétements d’hiver pour ie Pi?err Outd’?n P;?ie;'fet
7 202 t, 0 o 5 AN TS \;?% compléter leurs stocks a donner. ocation partagee, apita
up 5 i E"VR’ER g_ —— -,i REA IR @(\ cL % =6 P E% >\ La Boutique c’est cadeau est groupé. Une belle occasion de
%{L)O<*i ==l %%é\ N <kFrL85h}hk0%/ y @ ouverte les lundi et mercredi de créer des liens! Qu’en pensez-
7 %] L 3 \ . = ks &Q 10h30 a 17h30. N’hésitez pas a vous ? Passez nous volr et
, ART\H:UUE W& 1 VA R D %\Q « e e ek N déposer vos dons dans ces partagez vos idées !
ﬂw@ F ) - kv nose > L2 horaires. Merci !
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La Gazette des Possibles est un projet du groupe de travail
Journal de Quartier de la Maison Folie.

Ce numéro 4 a été co-réalisé par :

Caroline, Deborah, Eva, Ingrid, Isabelle, Jonas, Julie, Liliane, Manon, Marc, Marie,
Nicolas, Sandra, Steve et Tim.

Envie d'y contribuer aussi ? Rejoignez-nous !
journaldequartier@maisonfolie.be

Editrice responsable : Marie Godart.

Maison
Folie

www.maisonfolie.be




