La Gazette
des Possibles

Le journal de quartier de la Maison Folie

Mar. 25

(équinoxe de printemps, quel beau moment pour cortir ce nouveau numéro de notre gazette des pocsibles ! (e début de la befle saison
et dune nouvelle révolution avtour dv soleil.

Le moins que l'on puisce dire, clect que les projetc cifoyens poussent ef cenracinent tovjours plvs dans le ferreav fertile de la Ptite Maison
Folie. Dans ce journal, vous irez & la rencontre de divers grovpec de fravail citoyens. Vous pouscerez la porte spontanément

des afelierc bien-étre, vous découvrirez les richessec de (a cuisine colidaire et de con recto éphémére, vous déambulerez entre citatione
potagéres et ode & la folie accueillante de notre maison du 46 rue de Nimy. Dans ce numéro également fe grand refour des enfants de lécole dv
dehore, qui ont pris levrs quartiers & la Maisow Folie. Rencontre dec voising et guide dutilisation de [armoire & jeux vous seront précentés.

Enfin, une place est dédice av festival Guerriéres, qui sinstallera dans nos murs pour différentes activitée. On vous précente
" lartiste pluridisciplinaire Fen D. Touchemoulin et la jam 100 % féminine portée par le groupe musique. (a chaleur des épices
cimmisce dans nofre horoccope, et lagenda. et les petitec annonces cont évidemment toujours en bonne place. On vous précente

enfin le Repair Café de Mons et une rencontre avec Article 27. Bonne lecture et au plaicir de vous rencontrer
& la Ptite Maison Folie !/
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Jatbe avec...

Fep 0. Touchemoulin

Artiste pluridisciplinaire, Fen D. Touchemoulin pose ses bagages pour
quelques jours a la P’'tite Maison Folie dans le cadre du festival Guerriéres
organisé par Mars du 26 mars au 4 avril dans plusieurs lieux en ville. Elle
accompagne le projet citoyen « les Guerriéres de Demain » pour la préparation
d’une journée mélant rdvs soins et sons, ateliers, rituels, un jeu de tarot
écoféministe ou encore un buffet réconfortant. En attendant le 3 avril pour
vivre tout ¢a en vrai, Marie lui a posé quelques questions...
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Mon engagement est venu d’une colére, de la prise de

conscience progressive de la destruction, 'oppression et la
domination intense que les minorités subissent dans le
milieu humain ou dans le monde du vivant.

C’est la forét dans laquelle j'allais me balader
durant le confinement qui m’a inspirée la
nécessité de devenir guerriére.

A ce moment-l3a, la poétesse drag Lylybeth
Merle m’a offert le livre « Réver 'obscur » de
Starhawk et ¢a a changé ma vie, ca ma ouvert
a la magie et aux sorcieres militantes.
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Puis d’autres lectures sont venu nourrir mon militantisme : Vivre avec le Trouble de
Donna Haraway, la bd Les fées scientifiques de Zoé Sauvage ou d'autres ceuvres
comme en ce moment le magnifique Non-noyées de Alexis Pauline Gumbs, des
lecons féministes Noires apprises auprés des mammiféres marines. Et aussi

évidement des amies militantes qui montent des projets inspirants comme la
Forest de soin a Bruxelles...
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Je suis trés touchée par la Maison Folie, par son horizontalité, U'inclusion et la liberté
qui s’y ressent. Je la vois comme une fourmillére mutante, un essaim d’abeilles ou une
nuée d’oiseaux, trés mélangée et qui accueille plein d’espéces et d’intelligences
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Elle me fait penser a une des clés de mon jeu de tarot, « Clé », qui nous invite a

recréer des refuges de récupération et de soin. Recréer nos coquilles, des espaces
de l'intime qui soit a la fois individuels et collectifs.
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A Héléne pour notre connexion particuliére et son incroyable énergie au
service du collectif.

A U'Arbre de la liberté du Mont Panisel autour duquel nous allons nous
rassembler en avril : un tilleul majestueux, trés puissant. Je porte un toast a
ce lieu magique dont les habitants prennent soin. C’est trés beau.



La Joyeuse team qui prend soin de vous !

Dis c’est quoi
5 gen!’e de Ben c’est les
chenille patticipant.e.s de
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réflexion avtour
dv Bien-Etre.
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Ah ils en ont vu de toutes les couvleuvrs, ils ont fait de |a
méditation, dv yoga dv rire, marche
afghane, des exercices d’impro, écrit sur des ballons, av fil

vne initiation a Ja
des parcs de Mons, connus ou moins connus et fouf ¢a pour
les mettre en condition pour sortir ce qu'ils trouvaient av
hiveav bien-éfre da |a Maison Folie ef ce qu’ils aimeraient y
trouver.

¢a s’est fini & Ja Maison Folie avtour d’une avberge
espagnole en parfage avec « Duv pain et des roses » qui
avaient réalisé vne fresque dv climat.

Et tu sais quoi ? On s’est dit qu'on avait bien besoin de

prendre soin de nous et que ¢a faisaif un bien fouvvuuvvy !l

Une mauvaise place de parking
peut changer une soirée....
Comme un mardi sur deux, me
voila a la Maison Folie pour animer
l'atelier "Osons Jouer". Ce soir,
c'est calme : personne avant nous,
la porte est fermée, Jouvre la
porte, jaccueille les premiers
participants, ca papote, ca rigole...
Et la, bim ! Un inconnu surgit.

« Bonsaoir, je voulais visiter, on m’a
dit que c’était sympa ».

Il a Uair sympa aussi, mais bon, ce
soir, c'est atelier, pas visite guidée.
« Désolé, ce soir, c'est fermé au
public », lui dis-je.

Mais avant méme qu'il ne fasse
demi-tour, mes participants, déja
en mission commando "intégration
express", s'emparent du sujet : «
Oh, mais la Maison Folie, c'est un
lieu incroyable, blablabla... Y a des
JAM, des expos, des ateliers...

Et ce soir, on joue ! »

Le type hoche la téte, intrigué. En
fait, il passait juste devant, on lui
avait dit que c’était un endroit cool,
il a vu de la lumiere, quelques
gens... et il s’est dit "Pourquoi pas
o

Petit détail technique : sa voiture
est mal garée.

« Tas qu'a aller la bouger et
propose une
participante. » Et si t'es chaud, tu
fais Uatelier avec nous ! »

Et la, plot twist : il est chaud.

Il file déplacer sa voiture et
revient, un peu fébrile, mais prét a
tenter Uexpérience. Il ne sait
absolument pas dans quoi il met
les pieds. Nous, on sait.

Résultat : il joue, il rit, il se lache
completement. Il aurait pu finir sa
soirée devant Netflix, mais non, il
est a, en plein jeu d'impro avec
des inconnus.

revenir »,
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Au débrief, il nous avoue qu'il
vient de Flandre entre Menen et
Roeselare, qu’il a enseigné a
Mons, il y a quelques années et
qu’il voulait revoir ce biau p’ti trou
de ville et qu'il n’aurait jamais
imaginé atterrir dans un atelier
impro ce soir. Mais il est ravi, il a
adoré, et surtout, il a été accueilli
comme s'il faisait déja partie de la
bande.

Et voila la magie du lien.....

@ Retrouvez toutes les infos du GT Bien-étre sur notre page Facebook : La Folie du Bien-étre



Toujours plus de pistes pour faire et vivre ensemble

Le 20 février, le 46 de la rue de Nimy grouillait de monde. Radia Boudaoui,
coordinatrice de I'asbl Article 27 Mons, avait invité I'ensemble de ses 120 partenaires
sociaux a découvrir le lieu et ses multiples potentialités. Pour I'occasion, les
personnes actives dans différents groupes de la P'tite Maison Folie étaient présentes
pour expliquer comment les choses se passent dans ce laboratoire du faire et vivre

ensemble.

Dans les différents groupes de la P'tite Maison Folie, les gens peuvent s'investir en
fonction de leurs disponibilités. « Chaque groupe est un organisme vivant qui peut
grossir, s'endormir, se réveiller... », souligne Stéphanie, a la fois employée sur MARS et
trés active sur les autres planétes de la galaxie. « L'objectif est de redonner du pouvoir

aux citoyens et citoyennes. »

Quelque 80 personnes gravitant dans le sillage des partenaires sociaux d'Article 27
Mons avaient fait le déplacement. Il y avait notamment deux groupes du CPAS de
Quaregnon, avec des personnes en insertion sociale, d'une part, et d'autres réunies au
sein du projet « Miriam » au bénéfice de mamans solo. Plusieurs groupes ont été séduits
par la philosophie centrale de la Maison Folie : créer du lien sans visée lucrative. Et
méme si « tout est lent dans le travail social », comme le souligne Radia Boudaoui, des
liens pourraient se tisser. « Le CPAS de Colfontaine s'est montré intéressé par le groupe
couture du vendredi et parlait d'y aller dés le lendemain de la rencontre. L'ASBL ‘En
Avant’ a réservé une salle pour pique-niquer lors d'une rencontre avec un groupe de
Jjeunes venus de Normandie et un projet cuisine pourrait voir le jour avec le groupe
‘Cuisine partagée’. »

La matinée de découverte s'est cléturée par la dégustation d’une délicieuse soupe
Minestrone concoctée par ce tout jeune groupe qui nous promet des moments
gourmands de partage et de créativité. Rendez-vous en page 7 pour en apprendre plus a

ce sujet !
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Les visages de la P'tite
Maison Folie...

Une équipe composée de hénévoles, de salarié.es
et de services citoyens, se charge de I'accueil a la
P'tite Maison Folie. L'une de ces personnes, se
cache ci-contre? Pour la découvrir, colorie toutes
les cases marquées d'un point. Alors ? L'as-tu
reconnue ?
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La cantine Mijoter, un restaurant éphémeére et une cuisine conviviale

Le groupe Cuisine partagée a pour objectif de partager des moments
conviviaux, en préparant des recettes avec des thématiques comme
I'anti gaspi ou les légumes de saison et, a I'occasion, de faire des
ateliers de cuisine ot on met en commun nos petites astuces comme la
préparation de pickles, de tapenades et autres tartinades a partir de
surplus de légumes. Le projet comporte aussi une dimension sociale, en
partenariat avec des opérateurs locaux de I'alimentation : un traiteur

social, une épicerie coopérative...

« Le 6 février, nous avons eu l'occasion d'organiser notre premier

restaurant éphémére « Mijoter » a prix libre sur la thématique du

pain », confie Mimi A. « Nous avions du pain au congélateur et avons

donc décidé de faire un ‘tapain’ de chicon braisé et la chapelure des

croquettes végé. Nous avans utilisé les petits chicons cultivés en pleine

terre par le GT jardin et nous avons commandeé des légumes aux Folies

maraichéres d'Elouges. Celui-ci nous a offert de nombreux fruits et

légumes qui ont complété le menu. Nous étions 31 convives et, a la

préparation comme a la dégustation, I'ambiance était super conviviale,

vivement la prochaine édition ! »

En attendant, le groupe travaille avec I'équipe du festival Guerriéres

pour l'organisation d‘un buffet « réconfortant » pour la journée

« Réparations » du 3 avril. L'atelier aura lieu de 9h30 a 12h30. Si cela

Le mot « pickles » vous a intrigué ?

C'est un délicieux moyen d'agrémenter vos salades !
Pour le préparer, utilisez la méthode « 1, 2, 3 ».

Soit le nombre de portions des différents
ingrédients. Par exemple, un bol de sucre,

deux bols de vinaigre et trois bols d’eau

que vous mélangez et portez a ébullition

Recette

en ajoutant les épices de votre choix : cardamone,
étoile de badiane, graines de moutarde, etc.

Vous versez ce liquide encore chaud sur vos
légumes croquants (radis, chou-fleur, oignon ou
choux rouge, carottes...) dans un bocal

a conserver au frigo.

vous tente de concocter des rouleaux de printemps, des boulettes

végétariennes, des houmous, tartinades, etc., contactez Mimi A. via

cuisine@maisonfolie.be.




Piment (21/3 - 19/4)

Profitez de 'équinoxe de printemps pour vous
"7 |aisser exploser d’énergie, tel le piment, vif et

audacieux. |l représente pour vous I'élan de renouveau
et d’audace que vous incarnez si bien.

(21/5-21/6)
ensoleillement, votre nature fraiche
et |égere reflete I'énergie vive et enthousiaste

du curry. Vous accompagnez le changement
&= avecaisance tout comme le curry accompagne
les chaleurs estivales prochaines.

Ence débutd’

Safran (23/7 - 22/8)
Léclat du soleil renaissant d}J froid vogs
permet tel le safran, de faire resurgir

:?f’ yotre nature éclatante et lummeufsfe.
& ¢ offre
N\ Votre caractere rayonnant VOuS

NN

\\\\» une vitalité exceptionnel\e.

Cannelle (22/9 - 23/10)

La douceur des journées vous invite, telle
la cannelle, a envelopper de chaleur vos
proches, et a I'élégance. Ce qui vous
permettra de trouverun équilibre
N entre confort et beauté dans
AW toutesvos relations.

Gingembre (21/1- 19/2)

La sensibilité et I'esprit innovant que vous
possédez s'incarnent par le gingembre

vivifiant et stimulant. La floraison dans votre
environnement vous permet d’ouvrir lavoie a

de nouvelles idées.

EV ol AN

Thym (20/4 - 20/5)

s En ces journées printaniéres, le thym
> symbolise votre connexion a la nature qui
vous permet I'ancrage a votre réalité, et

stabilité. Cela vous assure de I'amour et
de la patience dans les plaisirs simples.

Vanille (22/6 - 22/7)

Lavénement des beaux jours symbolise

douceur et apaisement. La vanille évoque
pour vous bienveillance et protection, vous
permettant de créer un cocon chaleu;’eux
pour vos proches.

»

Cardamome (23/8 - 21/9)

La . .
ﬂoralsl,’olr; naissante évoque pour vous
" ix
VOtergeancte et I'équilibre qui fait éclore
nature méthodi >
Ique et réfléchij
Tel le card bk
amome, vous i '
> - ncarnezu
quéte d’harmoni i "
nie qu’il vous f
| audra
suivre durant ces beaux mois

0-22/11)
noir, vous étes subtile et

percutant. Capable de laisser une imp’rgssion
forte et durable touten restant mysterieux
e 2 saisir. Laissez s€ déployer votre profondeur

proches.

Poivre noir (24/1

Comme le poivre

et difficil
d’'ame aupres de vos

/ Cumin (23/12 - 20/1)

Le gumin, terreux et robuste, nourrit votre
. vietelunjardin coloré. Laréme profond
symbolise votre capacité a batir des
bases solides qui vous seront utiles
pour votre essentielle constance.

Aneth (20/2 - 20/3)

Meme avec des températures encore basses
I’aneth incarne votre intuition et votre :
c,apacité unique a se connecter aux
émotions des autres. N'hésitez
pas a vous faire confiance et a
ajouter de la fraicheur dans
vos décisions.
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Repair Café: kesako ??

uves une bande de résistants_ qui
ent a donner une deuxiéme vie aux
bles a réparer suivant le discours

Au Repair Café, tu tro
tentent et/ou réussiss
objets soi-disant impossi
commercial.

7, pour nous, réparer, c'est résister mais a quoi ? :
A I'obsolescence programmée (ton imprimante qui s'arréte apré§ u'n nombre de copies déterm‘me
par exemple, ta tablette qui ralentit tellement que tu te sens obl_lge d'achet_er le nouveau modele
qui, par hasard, vient de sortir), ala surconsommation,’ au gaspillage, au discours marketing
dominant et a la production de déchets aussi par conséquent.

A Mons, depuis 2014, il y a une quinzaine de bénévoles (non rémunér_és) qui se ’retrouve.nt le
dernier samedi de chaque mois a la Maison de Quartier de I'lle aux Olseaux,_allee de's Oiseaux
30 4 Mons, passionné.es par la technique, ou simplement curieux ou cuneuses_d apprendre,
derriere le bar ou le bureau d'accueil, dans une ambiance de partage de connaissances,
d'entraide et surtout joyeuse.

L . ol . o
es domaines d'appllcatlon 3 Mon,, -
Outils de jardin 7

» machines a coud
. r
café, couture, i

e, petit é
nformatique y L

Gratuit ???

Ben non !!! Une participation est demandée, tu donnes le montant que tu estimes correct pour le
service rendu, y compris en cas d'échec de la réparation.

Dans Repair Café, il y aussi « café » qui fait référence a la création de lien qui se fait au sein du Repair
Café, mais aussi avec d'autres membres du secteur associatif ; un exemple est une collaboration
annuelle avec le « Bike Repair Social Club » en mars, au moment ol on ressort son vélo aux premiers
beaux jours.

Cette année, nous avons également accueilli plusieurs jeunes d'une école montoise qui devaient
prester des heures de volontariat, c’'est une belle expérience pour eux et pour nous.

Ah oui, et on fonctionne en transversalité totale, chez nous, pas de chef ni de responsable, les différentes
taches sont exercées par les personnes qui s'y intéressent et se proposent, et chaque trimestre, on fait
une réunion avec ceux qui veulent aprés le Repair Café, on partage les infos et les demandes recues.et on prend
les décisions ensemble (bon pas toujours facile hein !!) mais ¢a marche !

SR

A savoir, il y a d'autres Repair Cafés dans le coin : Baudour, Frameries, Dour, Soignies, CoIfontaineJ

Infos ?

Facebook (Repair Café Mons) - www.repairtogheter te donne plus d'informations sur le pourquoi du comment,
et sur tous les Repair Cafés de Wallonie-Bruxelles.

Envie de nous aider ?

Envoie-nous un mail a repaircafemons@gmail.com , un coup de fil au 0497/90 90 74 ou viens nous rendre
visite un de ces samedis ...
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PETITES
ANNONCIES

QUELQUES CENTIMETRES

PARTAGEZ AVEC NOUS VOS ANECDOTES
DE VOISINAGE

Dans le cadre de notre projet
artistique “Quelques
Centimetres”, on est a la
recherche de tout type de
témoignages sur les relations de
voisinage et 1’isolation
acoustique des habitations. Que
vous partagiez ou non avec Vvos
voisin.e.s un mur, du sel, un
animal ou un couloir, que vous
ayez une expérience positive ou
négative du voisinage, racontez-
nous'!

REPONDEZ A NOTRE QUESTIONNAIRE
ANONYME EN LIGNE via le QR code
(ca prend 5 minutes) ou ECRIVEZ-
NOUS ICI
quelquescentimetres(@gmail.com
Vos témoignages nous aideront a
préparer une exposition dans la
Maison des Collections du CAP
(ancien BAM) a Mons. Vernissage
le 11/04.

Camille et Luna

Ecrivez-nous ici :
quelquescentimetres@gmail.com

Rejoignez-nous sur :
http://quelquescentimetres.hotglue.me

UNE PETITE ANNONCE A FAIRE PASSER ?

PETITES ANNONCES ¢ PETITES ANNONCES -

LE BON MOMENT DE BEPLANET VIENT EN
AIDE AUX PROJETS CITOYENS DE LA
MAISON FOLIE VIA UN CROWDFUNDING
Le GT cantine et le GT Jardin
s’associent pour créer un jardin
nourricier et une cantine
solidaire. Gradce a la Fondation
BePlanet, aidez-nous a récolter
financements nécessaires. Infos
https://www.lebonmoment.org/fr-
FR/jardin-nourricier-et-cantine-
solidaire

les

LE GT JARDIN CHERCHE UNE BROUETTE
Les troupes s’activent au jardin
pour faire pousser légumes et
aromatiques tout en préservant la
nature en ville. Pour faciliter le
travail, le groupe est a la
recherche d’une brouette a donner.
Tu en possedes une qui prend la
poussiere dans un coin de ton
garage et tu souhaites lui donner
une nouvelle vie ? Contacte le GT
Jardin jardin@maisonfolie.be

TU ES QUEER ET ARTISTE,
PLASTICIENeNE, DESSINATEUR*ICE,
PHOTOGRAPHE, CHANTEUReSE,
MUSICIENeNE, OU ENCORE HUMORISTE ET
A LA RECHERCHE D’UN SAFE SPACE POUR
EXPRIMER TA CREATIVITE °?

Et si notre « Soirée sans

pression - Sortie de placard »
était 1’occasion pour toi de
briller sur scene (ou sur les murs)
de la P’tite Maison Folie ?!
Intéressé-e ? Merci de remplir ce
formulaire avant le mardi 8 avril:
https://forms.gle/FHP3VkKERBQRkcvJIX7
QUAND ? Dimanche 27 avril 2025 -
15h > 00h

Retrouve dans le formulaire toutes
les informations pratiques
(horaires, matériels a disposition,
geste de reconnaissance...) !

Contacte le GT gazette pour la faire figurer dans notre prochain numéro de

juin 2025

journaldequartier@maisonfolie.be
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FEMININE &
QUEER FRIENDLY

Dans le cadre du festival “Guerriéres”, organisé par Mars - Mons arts
de la scéne, les femmes du groupe Musique de la Maison Folie organisent
une jam 100% féminine et queer ! Le festival, “féministe par nécéssité”,
organise du 26 mars au 04 avril, divers spectacles, expositions et ateliers,
qui permettent leur contribution & la construction d'un monde plus juste,
inclusif et égalitaire.

Souhaitant proposer une directive plus engagée et féministe & leurs jam
sessions mixtes et mensuelles (c'est-a-dire des séances musicales
improvisees a laquelle se joignent des musiciens.ennes et chanteurs.euses
de tous horizons), le Groupe de Travail Musique intégre le programme du
festival sur cette base ! L'occasion pour cette soirée de mettre a I'honneur
exclusivement les femmes et toutes les personnes sexisées qui le
souhaitent pour |I' organisation globale de I'évenement, que ce soit sur
I'espace scénique, a la technique, ainsi qu’da la gestion du bar de la P'tite
Maison Folie.

Chanteur.se, musicien.ne, bénévole, si I'envie de participer d un chouette
projet musical et engagé dans une ambiance inclusive et festive le 02/04 &
partir de 20h jusqu'a 23h te tente, la participation est gratuite et tout le
monde (en tant que public) est bien sOr le.a bienvenu.e pour y assister.

Ce soir-lq, tout.e.s est possible !
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